
ооо ( АБк_пэЙмЕнт)

меню для учащихся

l0 октя бря 2025

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
41,00

Фрукr-ы( яблоко) l00 0,40 0,40 9,80LLIl)IIиlttt rtз тt]оI)ога со сг\IцlеtrIIыN{
I\{OJIoKo]\I

I 20lз0 l5,55 |8,35 40,33

в''00

39в,93

З2!0
Чай с сахаром 200 0,07 0 02
-I)a l(.)H наl)езноII
Итого

)(l з,J 5 l,45 25,70 lз 1,00
500 19,77 20,22 83.83 608,93

обед ( п,lладшпе) Bt lxo.II Бел ки )Киры Углев I{Ka.lr
ýуцrсщrфlзд r, rI ы й с го|)охо j\,l 250 I0,4] в,02 ý) ý] l)R )ý(,IJ()llцl _]f lлý_цл!,lс с i\.lrlс()пr (50/ l 50) 200 l2,6l l9,_53 3 7,88 зб l .45кOмпот из яOлок 200 0,lб 0,lб l0,9l 46.60Хllеб ll цrсrl l.t.l It ы it )(| 1,52 0,lб 9,84 47,00Х.цеб pжaltoli з0 I ,9в 0.З (l It,B8

l23,04
59,40Итого 700 26,70 28,23 84z,70:el ()

1 200 136,02 46,47 48.45 206,87 l45I.6J

ГоIrя.Iи l:i з:tl}тI)аlt (старшrпе) выход Ст-ть Беl tK t,l }I{иры Углев Ккал
рук|ы ( яOлоко) l00 0,40 0,40 9.80 4],0()Запеlсанк:t tIз творOга с повtIдлоill

( I 70130)
200 l в,63 )? lя 55,50 502,80

Lial:i с cttxalloпl 200 0,07 0,02 8,00 ] 2.0()Хдеt[ццшgцццlцlii )л 2,28 а,24 |4,76 70,50
30 1,98 0,]6 ll,B8 59,40

55J 9J,J l 2J,J(l 23,20 99.94 7l1,70

Щиректор

Зав.прои зводства 
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